
 

Ének: O, Christe, Domine Jesu! (Ó, Krisztus, Uram, Jézus!) 

 

Jézus  megtapasztalta  az  emberi  élet  gyengeségeit:  erőtlenséget, 
kiszolgáltatottságot, betegséget,  fájdalmat. Az Oltáriszentségben  való  jelenléte 
által  pedig  másfajta  gyengeségeket  szenved  el:  a  lekicsinylést,  hitetlenkedő 
emberek pillantásait, hívek hűtlenségeinek fájdalmait. 

Egyszerű, gyenge kis ostyába rejtőző Jézus! Milyen erőtlennek tűnsz 
hallgatásodban. Köszönjük alázatodat, és példádat! 
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Jézus bizalma végtelen. Teljesen  rábízza magát Atyjára és a Lélekre. De  ránk  is 
bízza magát, akiket  szeret. Kiszolgáltatott az ostyában, de bízik bennünk, hogy 
tisztelettel  és  imádattal  vesszük  körül. 
 

 Urunk  és  Megváltónk!  Köszönjük  bizalmadat!  Hogy  számítasz 
ránk,  hogy  nemcsak  egykor  tetted  kockára  életedet  értünk, 
hanem ma is a kezünkbe adod magad! 
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Az Isten a szeretet, mondja Szent János apostol.  Aki szeret, az eggyé akar lenni a 
másikkal, ezért egyek a szentháromsági személyek is. A szerető Isten eggyé akart 
lenni az emberrel is, és ma is ezt akarja! 

 Istenem, köszönöm szeretetedet! Köszönöm a  lehetőséget, hogy 
minden  szentáldozásban  hozzám  jössz,  és  lelkem  titokzatos 
módon  eggyé  válhat  veled.  Köszönök  minden  szentáldozást! 
Szeretlek. 

 

Az  Oltáriszentség  a  szeretet  szentsége,  és  az  egység  szentsége.  Jézus  szívből 
imádkozik az Őt követők egységéért, az egyházért! 

 Értünk  imádkozó  Jézus!  Alakítsd  szívünket  szíved  szerint,  és 
fordítsd  egymás  felé  a  Benned  hívők  szívét,  mert  szeretnénk 
Neked  örömet  okozni  azzal,  hogy  egyházadat  és  közösségünket 
szeretjük! 

 

Nem  fogjuk  soha  megérteni  az  Oltáriszentség  titkát.  Mert  mi  csak  emberek 
vagyunk, számunkra legyen elég az, hogy amit Jézus mond, az úgy is van! 

 Jézusunk,  Te  megígérted,  hogy  Te  leszel  jelen  az  eucharisztikus 
színekben, és mi hiszünk szavaidnak. Erősítsd hitünket! 

 

 

A kinyilatkoztatás  lezárult. Már csendes módon van Jézus köztünk. Mintha csak 
hallgatna minket, mintha csak várna minket. Milyen titok van a csendben! 

 Jézusunk,  köszönjük  a  szentségimádások  lehetőségeit,  amikor 
csupán csendben együtt lehetünk veled! Add, hogy minél több ember 
felfedezze ezt a páratlan lehetőséget, a csendes együttlét ajándékát! 


