Imadsaq estére

Loyolai Szent Ignactdl szarmazik az un. szeretd figyelmesség imaja. Egy kis lelki gyakorlatrol
van sz6 minden este, amikor is egy negyed orat arra szentelek, hogy figyelmesen
végigtekintsem a napomat. A Krisztusflizér is segithet ebben. Keress egy csendes helyet és (ilj
le egyenes derékkal. Engedd, hogy a lélegzedet nyugodt legyen, ameddig csak egy belsé
nyugalmat nem érzel. Példaul a kovetkezét is mondhatod:

Esti imam szalljon fel hozzad, Uram,

és kuld le ram irgalmad.

Tied a nappal, tied az éjszaka.

Engedd, hogy a sotétségben a Te igazsagod vilagossaga ragyogjon szamunkra.
Vezess nyugalmas éjszakahoz és egyszer az 6rok beteljesiilésre. Amen.

ének: Orokké vagy... (Id. kiilén, vagy mas alkalmas ének)

Fohdszok
Isten-gyongy j Istenem, Te itt vagy. ElStted az lehetek, aki vagyok.
“
h figyelek a csendben
Istenem, Te szeretettel tekintesz ram. A te szemeddel szeretnék
visszatekinteni a mai napra.
keresztség-gyongye Atgondolom: mi volt a mai nap, miért lehetek halas?

% igyelek a csendben
. figy

Volt-e valami gond, vagy ami nyomasztott volna? Mi volt

pusztasag-gyongye nehéz? Miért lehetek halds?

<
ﬁ figyelek a csendben
' Mi volt jo ma¢ Vi toltott el ma orommel vagy
rahagyatkozas-gyongy . megkoénnyebbiiléssel? Hol vagy mikor tudok életem forrasahoz
fardnlni?

% figyelek a csendben
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szeretet-gyongy Hol tapasztaltam ma szeretetet?

Kire tudok most szeretettel gondolni?

szeretet-gyongy

Mennyei Atydm, Te ismered lelkem mélységeit. Ismered
sziikségeimet és vdgyaimat: irgalmadba ajdnlok mindent.
Uram, Jézus az Oltdriszentségben Ilévé szent jelenléted elé
képzelem most magam.



éjszaka-gyongye .
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és visszaérkeztlink az Isten-gyongyhoz:

Szentlélek, a Te sugallataidra szeretnék figyelni.

Most mindent elengedek és megvigasztalva indulok az
éjszakaba. Vdltoztass at mindent Uram, dlddssa! Ajandékozd
nekiink a Te békédet és 6rizz meg minket a s6tétben!

figyelek a csendben

Ebressz fel, Uram, a kévetkezd reggel; ajdndékozz nekem
reményt és erét az uj napra!

figyelek a csendben

Miatydnk
(aldds:) Tekinteted vildgitson felettiink, dldj és ovj benniinket!
Amen.



